Znojemska omacka trochu jinak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1138 kalorii ,0 g cukri ,102 g tukd ,19 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/znojemska-
omacka-trochu-jinak

Priprava Ingredience

Maso omyjeme, osuSime a nakrajime na
platky. Ty pak osolime a opepfime. OcCistime
si cibuli a nakrajime ji na malé kousky nebo
nasekame. Jednu a pul okurky si nakrajime
na kousky. Sunku si rovnez nakrajime na
malé kousi¢ky. Ze dvou kostek hovéziho
bujonu si pfipravime vyvar. Na oleji si
pfipravime cibulku, ne Uplné dozlatova! Pak
pfihodime nakrajené okurky a Sunku a jesté
restujeme. Nakonec pfidame platky masa a
opeceme z obou stran. AZ je maso opeceno,
zaliteme jej pfipravenym bujonem a nechame
dusit, dokud maso neni Uplné meékké. Mezitim
dokrajime zbytek okurek. Vyjmeme maso a
dame jej bokem. Ve smetané si rozmichame
mouku a pfilijeme ji do vyvaru. Spolu s ni tam Oby&ejny den, Geska, Celorodns, Finandnd
pfihodime i zbytek okurek. V&e jesté chvili

povafime a pak vlozime maso zpét a jesté

chvili vafime, aby maso bylo teplé a ziskalo

na chuti omacky. Pokud chceme omacku

hustSi, nechame prebyte¢nou vodu vyvafit.

e 800 g hovéziho podpleci
o 1 vétsi cibule

e 100 g Sunky

e 1.dcloleje

o 3 vétsi sterilované okurky
e 2 kostky hovéziho bujénu
e sul

e pepf

» 3 lzice hladké mouky

e 100 ml smetany
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