Zmrzlinovy pohar

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

664 kalorii ,1 g cukrt ,23 g tukl ,24 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zmrzlinovy-pohar

Priprava Ingredience

Slehagku uslehame do tuha. Poté uslehame 4
Zloutky a 3 Izice mouckového cukru. Z bilka si
uslehame snih, pfidame zbyly mouckovy cukr.
USlehané Zloutky pfiSlehame do usSlehané
smetany a dale pfiSlehame uslehany snih,
vanilkovy cukr. Touto smési naplnime kelimky
a dame ztuhnout do chladni¢ky mazeme
nechat ztuhnout i v nmisce). Mezitim si
nakrajime ovoce na mensi kousky, ddme do

e 300 ml smetany ke Slehani
e 4 ks vajec

e 6 Izic mouckového cukru

e 11zmrzliny

e 1 baleni vanilkového cukru
e 2 ks pomerancu

e 2ks bananu

: . . - o 2 ks kiwi
misky, pfidame zmrzlinu a na ni dame
uslehanou Slehacku s vejci a cukrem.
Muzeme polit okoladovou polevou. .
Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Ovoce,
Navstéva, Party obCerstveni, Ostatni
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