Zmrzlinova rolada

Priprava

Vymie$ame 6 Zitkil s cukrom a primie$ame
polohrubd muku s praSkom do peciva a sneh
z 6 bielkov. Cesto vylejeme na plech vystlaty
papierom na peéenie. Ddme upiect do
vyhriatej rury. Po upeceni zrolujeme aj s
papierom na pecenie a nechame vychladnut.
3 vajcia a cukor Slahdme nad parou asi 5
minut a po vychladnuti zmieSame s maslom.
Cesto rozvinieme a vyberieme papier. Na
cesto navrstvime krém a posypeme polovicou
oprazenych posekanych mandli. Na okraj
cesta dame hranolceky zmrzliny a posypeme
druhou polovicou mandli. Zvinieme do rolady
a dame zmrazit do mraznicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

1911 kalorii , 6 g cukr(i ,98 g tuk( ,68 g
bilkovin

Autor: moto_cross

Odkaz: https://srecepty.cz/zmrzlinova-rolada

Ingredience

e 6 +3vejce

e 5 1Zic cukru moucka

e 5 Izic hrubé mouky

e 1/2 sacku prasku do peciva
o 3 lzice cukru krystal

e 1 sacek vanilkového cukru
e 1 maslo

e 100 g prazenych mandli

e zmrzlina

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Klasika, Navstéva, Dezert
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