Zmrzlina z cerstvych jahod

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

105 kalorii , 15 g cukrd ,3 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/zmrzlina-z-
cerstvych-jahod

Priprava Ingredience

Jahody nakrajime na kousky, dame do misy,
pridame ostatni ingredience a tyCovym
mixérem rozmixujeme na jemnou kasi, kterou
dame mrazit. Servirujeme klasickym
zpusobem, Ize ozdobit Slehackou,
cokoladovym sirupem a listky maty.

300 g jahod

200 ml smetany ke Slehani
1 vanilkovy cukr

100 g cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né, Ovoce,
Klasika, Rodina, Dezert
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