Zmrzlina z cerného rybizu

Priprava

Vodu smichame s cukrem a vanilkou.
Pfivedeme k varu a vafime tak dlouho, dokud
se cukr zcela nerozpusti. Vznikly sirup
nechame vychladnout. Mezitim rozmixujeme
cerny rybiz, propasirujeme sitem a pfidame
do vychladnutého sirupu. Nakonec opatrné
vmichame uslehanou smetanu ke Slehani
(S8lehacky) a dame na 4 hodiny do mraznicky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 4h 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 4h 15min , Porce: 4

997 kalorii , 0 g cukrt , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zmrzlina-z-
cerneho-rybizu

Ingredience

e 200 ml vody

e 250 g cukru krystalu

e 600 g ¢rného rybizu

o 1/21Zi6ky mleté vanilky

e 500 ml smetany ke Slehani (Slehacky)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné

Vv

Dezert
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