Zmrazeni hribku

Priprava

Cerstvé nasbirané houby si nagistime,
omyjeme a nakrajime na drobné kousky. V
hrnci si zahfejeme sadlo a hfibky osmazime.
Pak pfidame vodu a dusime cca 30 minut,
dokud se voda z veétsi Casti nevypafri.
Nasledné je nechame vyhladnout a rozdélime
do krabic¢ek (napfiklad od Ramy nebo jinych
krabi¢ek uréenym k zamrazovani) a nechame
mrazit. Houby se pak kdykoli daji rozmrazit a
pfidat do polévek ¢i omacek.

Tip k receptu

Hfibkovou smés muzeme i troSi¢ku posolit, ale
mysleme na to, Zze pokud je pouzijeme do jinych
pokrm(, nesmime jej solit viibec nebo jen
minimalnée.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

229 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/zmrazeni-hribku

Ingredience

e 6 hrsti Cerstvych hub
o 2lzice sadla
e 2dcl vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finangné
nenaro¢né, Houby, Klasika, Rodina, Ostatni
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