Zloutkova horka ¢okolada se slehackou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

1220 kalorii , 50 g cukr( ,20 g tuku ,30 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zloutkova-horka-
cokolada-se-slehackou

Priprava Ingredience

Cokoladu nalameme na kosticky a dame do

rendliku. Zalijeme mlékem, pfidame cukr a za
stadlého michani ohfivame, dokud se ¢okolada e 150 g horké Cokolady
nerozpusti. Poté odstavime a postupne « 11 polotuéného miéka
vSlehame Zloutky. Smetanu vysSlehame a

ozdobime s ni ¢okoladu. * 6 ks kostkoveho cukru

e 3 Zloutky
e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacka)

Tip k receptu

Mizeme pouzit i smetanu nebo plnotu¢né mléko
misto polotuéného. Mizeme dochutit rumem.

Kategorie

Vanoce, Ceska, Bezlepkova, Podzim, Zima,
Finanéné nenaro¢né, MIééné vyrobky a vejce ,
Napoje a koktejly
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