Zlaté kureci fizky

Priprava

Kuracie prsia vykostime, pokrajame na rezne,

naklepeme a osolime. Z muky, vajec, mlieka,
oSupanych posekanych mandli a hrozienok
namoc¢enych vo vode pripravime cesticko.

Namacame donho rezne. Na rozohriatom oleji

vyprazame dozlatista. OSupané jablko
pokrajame na kolieska na namacame do
skaramelizovaného cukru. Pokvapkame
citrénovou $tavou. Kazdy rezer ozdobime
takymto jablkom. Podavame s hraskovou Ci
pazitkovou, pripadne kari ryZou, kompo6tom
alebo zeleninovym Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 3

2202 kalorii , 3 g cukrli ,140 g tuka ,159 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/zlate-kureci-rizky

Ingredience

e 600 g kufecich prsou

e 40 g hladké mouky

e 2slepiCi vejce

e 150 ml mléka

e 40 g mandli

e 40 g rozinek

e 100 ml rostlinného oleje
e 1 jablko

e 80 g cukru krupice

« 3lzice citrénové stavy

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Navstéva, Hlavni
chod
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