Zlata kureci polevka

Priprava

V kastrolu nebo v hluboké panvi (woku)
rozpalime asi Ctyfi Izice oleje, kdyz se z ného
zacne koufit pfidame nudli¢ky kufeciho masa
a vidlickou rychle michame, aby se maso
oddeélilo, maso opékame na prudkém ohni za
stalého michani do zlatova. Kdyz uz se
nekteré kousky masa zacnou pfipalovat (neni
na zavadu) zalijeme maso odméfenou davkou
studené vody (asi 3 dcl). Osolime, pfidame
glutaman, vino a zprudka zavarime. Jakmile
se polévka zacne vafit, zmirnime ohen a
nechame zvolna varit cca 3 minuty. Mezitim si
do misky pfipravime ryzové nudle, pérek a 3-
4 |zice Cerveného oleje; pokud jsou nudle
studené, muzeme je pfihfat tfeba v
mikrovince (15 vtefin). Nakonec polévku
ochutname (muze byt o malinko slangjsi nez
jsme zvykli, protoze nudle a pérek slanost
trosku stahne) a prelijeme do misky. Ihned
podavame. Polévka se jmenuje zlata, protoze
opecené maso obarvi polévku do zlatova.
Pfiprava Cerveného oleje: do misky nebo
sklenice dame dvé kavové Izicky mletého Eili
a zalijeme asi 1 dcl oleje. Zamichame a
nechame pfi pokojové teploté rozlezet. Cim
déle, tim lépe, ale uz asi za hodinu jej
muzeme pouzivat. Pokud spéchate Ize olej
pfipravit na panvi¢ce. Na panev nalijeme

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

618 kalorii , 1 g cukrli ,56 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/zlata-kureci-
polevka

Ingredience

e 10 dkg nudli¢ek z kufecich prsou

e 6 dkg pérku nakrgjeného na nudlicky
e 1/2 baleni ryzovych nudli (Vermicelli)
o Spetka soli

e glutaman (aji moto)

o 3 lzice Cerveného oleje

e 4 |zZice oleje na osmazeni masa

e 1,5cl Shao-sing

Kategorie

Vyjimecény den, Japonska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv s

kuchar, Polévka


https://srecepty.cz/zlata-kureci-polevka

potfebné mnozstvi oleje (IZici na porci)
ohfejeme asi na 70°C a pfidame 1-2 Spetky
&ili. Nechame malinko zpé&nit (POZOR NESMI
SE PRIPALIT) a Gplné odstavime z ohné.
Jakmile ¢ili sedne na dno panve mizeme
opatrné slit olej do misky nebo na pfipravené

jidlo.
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