Zivotabudic nejen z ¢ervené repy
1 Obtiznost:
Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
~ Celkovy &as: 30min , Porce: 3

346 kalorii , 79 g cukrti ,0 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: BB

Odkaz: https://srecepty.cz/zivotabudic-nejen-
Z-cervene-repy

Priprava Ingredience

Repu, mrkev, jablka dobre ogistime. Citrén a
pomerance zbavime klry. VSe nakrajime na

mensi kousky a dame do mixéru nebo e 1 ks citrén
odstaviiovace. e 2 ks pomeran¢
Pokud by byla smés moc husta, dolijeme &istou ~ * 2 ks jablko

vodou. V pfipadé pouziti odStaviiovace zbylou e 80 g med

duZinu muzeme snist jako salat. « 200 g Cervena fepa
Napoj prelijieme do sklenéné nadoby, dochutime 200 g mrkev
medem a skladujeme v lednici. Doporucuje se

pit jedna sklenice 3x denné cca pul hodiny pfed

fidlem. Kategorie

Ceska, Jaro, Zima, Celoroéné, Zelenina, Stihla
sle¢na, Napoje a koktejly
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