Zimni citrusovy salat s medem

Priprava

Grep oloupeme, zbavime bilé slupky a
nakrajime na kousky. Dame do misky,
pfidame oloupané nakrajené pomerance,
scezené mandarinky a hrst suSenych
brusinek. V8e smichame a dame vychladit.
Jogurt dobfe proslehame s medem. Pfed
podavanim medovy jogurt vmichame do
salatu. Porce salatu v mistickach dozdobime
nékolika brusinkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

48 kalorii , 12 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/zimni-citrusovy-
salat-s-medem

Ingredience

1 velky rGzovy grepfruit

2 pomerance

1 konzerva mandarinkového kompotu
1 bily jogurt

hrst suSenych brusinek

1 IZice medu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Zima,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Rychlovka,
Rodina, Salat
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