Priprava

Uvafime si dva hrnky ovocného Caje. Mléko
pfivedeme k varu, vhodime kofeni a asi tfi

minuty povarime. Pfecedime a pfilijeme k Caji.

Ihned podavame.

Tip k receptu
Misto ovocného Caje mizete pouzit rooibos, je to
lahtdka. Ke skofici a badyanu Ize jesté pfidat
kardamon (jen malou SpetiCku) a ¢aj jesté vylepsit
kapic¢kou rumu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

4 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/zimni-caj

Ingredience

o 2 8alky ovocneho Caje
o 50 ml kravského mleka
« 1/21ZiCky skofice

e 2 badyany

Kategorie

Vanoce, Ceska, Zima, Rychlovka, Navitéva,
Napoje a koktejly
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