
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 40min , Porce: 20

601 kalorií , 1 g cukrů , 51 g tuků , 21 g
bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/zerve-kulicky 

Příprava

Tavený sýr utřeme s žervé. Přidáme najemno
nastrouhaný tvrdý sýr a nahrubo nakrájené
vlašské ořechy. Směs odložíme ztuhnout do
chladničky. Ze ztuhlé hmoty tvoříme kuličky,
polovinu obalíme v najemno nakrájené šunce
a petrželce, zbytek v nadrobno nakrájeném
uvařeném vejci a v petrželce.

Ingredience

100 g žervé (nebo Lučiny)
100 g taveného sýra
50 g tvrdého sýra
50 g vlašských ořechů
50 g šunky
1 vejce
petrželová nať

Kategorie

Silvestr, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Mléčné výrobky a vejce , Něco
extra, Návštěva, Párty občerstvení

Žervé kuličky
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