Zemplinske zeli s uzeninou a brambory

Priprava

Nadrobno nakrajanu cibulu spenime na Casti
tuku, priddme kyslu kapustu, rajCiakovy
pretlak, udené bravCové stehno, nakrajané na
kusky, rozS8kvarenu slaninu a varime, az je
vSetko skoro makké. Potom pridame zemiaky,
nakrajané na kocky, osolime, zahustime
zaprazkou zo zvySku tuku a muky a spolu
uvarime do makka. Nakoniec zjemnime
smotanou.

Tip k receptu

Toto jedlo je medzi segedinskym alebo kotlikovym
gulasom.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

1655 kalorii , 0 g cukrii ,29 g tuki ,92 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zemplinske-zeli-s-
uzeninou-a-brambory

Ingredience

e 500 g brambor

e 2cibule

e 500 g kyselého zeli

e 300 g vepfové uzené kyty

e 60 gsadla

e 40 g hladké mouky

e 100 ml rajcatového protlaku
e 50 g anglické slaniny

o 100 ml sladké smetany

1 1zicka soli

Kategorie

Obyc€ejny den, Slovenska, Diabeticka,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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