Zemlovka s tvarohem

Priprava

Jablka oloupeme, odstranime jadfince a
nastrouhame. Rohliky podélné rozkrojime na
tfetiny a namocime do mléka. Poté rohliky
vymackame a poklademe 1/3 mnozstvi do
zapékaci misy, tak aby pokryly celou plochu.
Rohliky rovhomérné zakryjeme 1/2
vymackanych nastrouhanych jablek,
posypeme 1 Izici skofice a 100 g cukru. Poté
rovnomeérné rozetfeme 250 g tvarohu a
posypeme 100 g cukru. Postup jesté jednou
opakujeme. Na posledni vrstvu tvarohu dame
zbyvajici namocené a vymackané rohliky a
polijeme vejcem, které jsme rozSlehali ve
zbyvajicim mléce. Dame péct na 1 hodinu do
predehraté trouby na 150 °C. Zemlovku
podavame teplou, posypanou mouckovym
cukrem a politou roztopenym maslem dle
chuté.

Tip k receptu
Tento recept je urCen pro déti od tfi let.
Doporucujeme ale i tak dle vlastniho uvazeni
snizit mnozstvi pouzitého cukru.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2685 kalorii , 100 g cukrl ,5 g tukd ,66 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zemlovka-s-
tvarohem

Ingredience

1 kg jablek

e 10-15 rohlikd

e 500 g odtu¢néného tvarohu
e 400 g cukru krystalu

o 1 vejce

e 2 IZice mleté skofice

e 500 ml mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Ovoce,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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