Zemlova polévka se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

14746 kalorii ,1 g cukr( ,82 g tukd ,401 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zemlova-polevka-
se-syrem

Priprava Ingredience

Drobné nakrajenou nebo nastrouhanou
zeleninu osmazime na kousku masla,
zalijeme asi Ctvrt litrem vody, osolime a
uvarime domeékka. Potom pfidame do polévky
ve vodeé rozvarfenou a prolisovanou zemli,
mléko s rozslehanym Zloutkem, zbytek
Cerstvého masla, nasekanou petrzelku, dobre

e 100 g housky - Zemle
e 40 g mrkve

e 40 gceleru

e 40 g masla

e 500 ml mléka

. . . e 1 Zloutek
promichame a prohfejeme. Na talifi il
posypeme polévku nastrouhanym y

o petrzelka

Ementalem. ,
e 40 g Ementalu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Chudy student, Polévka
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