Zemle plnéné houbami

Priprava

Na poloviné mésla zpénime nakrajenou
cibulku, pfiddme nakrajené houby, ochutime
pepfem a kminem a dusime domékka.
Pfidame vejce, promichdme a osolime.
Mezitim si rozkrojime Zemle, vydlabeme Cast
jejich stfidky, pak je vymazeme maslem a
naplnime smazenici. Naplnéné Zzemle
posypeme strouhanym syrem a dame zapéct
dokfupava.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 8

2276 kalorii ,0 g cukrli ,40 g tuk(i ,69 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/zemle-plnene-

houbami

Ingredience

e 500 g Cerstvych hub
e 1 cibule

e 2lZice masla

e 2Kksvajec

e kmin

e 200 g Ementalu

e 8 ks housek/zemli

e sl

* pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Houby,
Rodina, Svacdinka
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