Zelny zavin se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

861 kalorii ,4 g cukrli ,4 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-zavin-se-
syrem

Priprava Ingredience

Tésto rozdélime na 2 ¢asti. Kazdou vyvalime.
Kysané zeli vymackame a smichame s
balkanskym syrem, pfidame kofeni dle vybéru
a chuti a vSe promichame. Dame na vyvélené
tésto, které peclivé zavineme. Pfendame na
plech a oba zaviny potfeme rozslehanym

1 baleni listového tésta
e hladka mouka na val

o 350 g kyselého zeli

e 200 g balkanského syra

: . ] o bazalka
vejcem a posypeme sezamovymi seminky. Vi
, , o e tymian
Poznamka: Tento recept je zkopirovan z y
. . : e oOregano
mého profilu na www.maggi.cz g ,
e rozmaryn
e 1 vejce

1 hrst sezamovych seminek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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