Zelny salat v lethim provedeni

Priprava

Omyté zeli prekrojime, tuhy kostal vyfizneme
a zeli nakrgjime na jemné nudli¢ky, osolime,
dobfe promackame a nechame chvili v klidu.
Jablka oloupeme, roz&tvrtime, vyfizneme
jadernik a Ctvrtky nakrajime na platky.
RajCata nakrajime na kousicky a cibuli na
nudli¢ky. V misce proslehame olej, ocet, cukr,
Spetku soli, pepfe a tymianu. Do této
marinady nasypeme odlezelé zeli, jablka,
rajCata i cibuli. VSe dobfe promichame a pfed
podavanim nechame chvili v chladu odlezet.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

256 kalorii ,0 g cukrti ,27 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-salat-v-
letnim-provedeni

Ingredience

e 1/2 hlavky mladého zeli

e 3rajCata

e 2jablka

e 1 bila cibule

o $fava z 1/2 citronu

e sUl, pepf a tymian podle chuti
e 4 IZice olivového oleje

e 3 lzice vinného octa

1 1ziCka cukru krupice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Zelenina, Rychlovka, Stihla sle&na, Vegetarian,
Salat
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