Zelny salat s pomerancem a kokosem

Priprava

Na hrubém struhadle nastrouhame zeli.
Pomerance nakrajime na kostiCky a pridame k
zeli. Pfisypeme kokos, zakapneme olejem,
dochutime citrénovou $tavou, cukrem,
osolime, promichdme a nechame cca hodinu
odleZet.

Tip k receptu

Lze pfidat i na kousky nakrajeny kompotovany
ananas.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

240 kalorii ,0 g cukri ,6 g tuk( ,14 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-salat-s-
pomerancem-a-kokosem

Ingredience

e 700 g bilého zeli

e 3 pomerance

e 50 g strouhaného kokosu
« 1 IZici citronové stavy

e 1 Izici cukru krupice

e 1 IZici olivového oleje

e Spetku soli

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéng,
Finanéné nenarocné, Zelenina, Exotika,
Labuznik, Salat
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