Zelny salat s jablky a vinem

Priprava

Cervené zeli omyjeme, zbavime kostalu a
nakrouhdme na jemné nudli¢ky. Spafime
vrouci vodou, nechame okapat a vychladnout.
Zatim pfipravime zalivku. V octu rozpustime
tablety Diachromu, pfidame olej, stil a 100 ml
studené vody, vSe dobfe promichame. Kuli¢ky
vina rozpulime, oloupané jablko nastrouhame
na hrub&im struhadle a v8e pfidame k
vychladlému zeli. Zalijeme zélivkou,
promichame a nechame vychladit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

149 kalorii ,49 g cukru ,15 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-salat-s-
jablky-a-vinem

Ingredience

e 500 g syrového Cerveného zeli

e 200 g hroznoveho vina

o 1 vétsijablko

o 1 lzice oleje

e 1 Izice aceto balsamico (balzamikového
octa)

e 100 ml studené vody

« 5 tablet Diachromu ( nizkoenergetického
sladidla)

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Rodina, Salat
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