Zelny salat s cervenou repou a jogurtem

Priprava

Zeli nakrouhame nahrubo, Cervenou fepu
nakrouhame, pfidame k zeli. Pfidame jogurt a
ochutime citrénovou $tavou, cukrem a soli. V
1 dcl vody prevafime 1 1ZiCku fenyklu.
Ochlazeny vyvar z fenyklu pfidame do salatu,
promichame, ulozime v ledni¢ce na hodinu a
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

317 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-salat-s-
cervenou-repou-a-jogurtem

Ingredience

1 kg bilého zeli

2 Cervené fepy

2,5 dI bilého jogurtu

1 IZice citrénové stavy
1 Izice cukru moucka
1 IZice fenyklu

Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Vegetarian, Salat
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