Zelny salat a la mode Italiano

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

395 kalorii ,2 g cukrt ,3 g tukd ,30 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-salat-a-la-
mode-italiano

Priprava Ingredience

Zeli nakrajime na kostiCky, pfidame nakrajené
kapie a zampiony, oboji bez nalevu, nakonec
pridame na koleCka nakrajeny pérek.
Zakapneme olejem, octem, s citem osolime,
zakapneme sojovou omackou. Chut doladime

1 kg bilého zeli
e 100 g porku
e 100 g sterilovanych zampionu

C s ) e ocet
trochou cukru. Lehce promichame a nechame o
y : . e oOlgj
alespon 4 hodiny v chladnu ulezet. il
e sl

o troSka cukru moucka
e 2 lZice sojové omacky

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Labuznik, Salat
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