Zelny kolaé s cesnekovou polevou

Priprava

Zeli vyndame ze sklenice, scedime a
pokrajime na mens&i kousky. Dadme ho do
misy, pfiddme vejce, mléko, olej, mouku s
praskem do peciva, osolime a nakonec
vmichame anglickou slaninu, nakrajenou na
malé kostiCky. VSe dobre zamichame. Tésto
nandame na plech, vyloZeny pecicim
papirem, rukou trochu umackame a dame
péci na 200°C. PeCeme asi 25 minut, aZ je
kolac zlatavy. Zatim si rozpustime sédlo a do
rozpusténeho vmichame utfené strouzky
¢esneku. Hotovy kola¢ vyndame z trouby a na
jesté horky natfeme pfipravenou ¢esnekovou
polevu.

Tip k receptu

Je vhodny jako vecefe se sklenici vychlazeného
piva.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

3881 kalorii ,0 g cukrt ,211 g tukli ,74 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-kolac-s-
cesnekovou-polevou

Ingredience

1 velka sklenice kyselého zeli

e 2 hrnecky polohrubé mouky

e 1vejce

e 1/2 hrne¢ku mléka

e 1/2 hrnecku rostlinného oleje

e 1/2 saCku kypficiho prasku do peciva
e 2 I1ziCky soli

e 2lZice sadla

e 4 strouzky ¢esneku

e 200 g anglické slaniny

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Svacinka
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