Zelné knedliky

Priprava

Mouku smichame s vejcem, trochou vody a
udélame tuhé tésto. Na troSe sadla nechame
zezloutnout cukr a pfidame jemné nasekané

zeli. Trochu osolime a opepfime a osmazime.

Z tésta vyvalime placku, nakrajime z ni
Ctverce, do kazdeho ddme Cast nadivky,
knedliky zakulatime a uvafime v osolené
vodé. Sypeme strouhankou, nastrouhanym
syrem a omastime sadlem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1602 kalorii ,0 g cukrl ,8 g tukl ,42 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zelne-knedliky

Ingredience

e 250 g hrubé mouky

e 20 gsadla

e 1vejce

o Spetka soli

« Spetka pepre

o troSka strouhanky

o Napln: 500 g bilého zeli
e 10 g cukru

o troSka sadla

e 100 g Ementalu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Pfiloha
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