Zelnak

Priprava

Muku zmiesime s praskom do peciva,
maslom, $tipkou soli a Zitkom. Cesto dame na
pol hodiny do chladu odstat. Potom
vyvalkame, vymastime formu a dno
zakryjeme cestom, ktoré niekolkokrat
prepichneme. PeCieme pri 220°C teplote cca
10 minat. Na oleji oprazime na drobno
nakrajanu cibulu a kolieska klobasy, pridame
kyslu kapustu a rezance papriky a dusime 5
minat. Plnku ddme na cesto. Sladkud smotanu,
vajcia, maizenu, sol, rascu a ¢ervenu sladku
papriku dobre rozmieSame a vylejeme na
plnku a peCieme dalej cca 40 - 50 minut.

Tip k receptu
Toto jedlo je velmi syte, preto nepodavame k
nemu ziadnu prilohu len ho zapijame dobre
vychladenym pivom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 6

2305 kalorii ,0 g cukri ,130 g tuk( ,52 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zelnak

Ingredience

e 250 g polohrubé mouky
e 1/2 1ZiCka prasku do peciva
e 125 g masla
o 300g domaci klobasy
e 800 g kyselého zeli
e sul podle potieby
e 1 Zloutek
e 2vejce
2 cibule
e 200 ml sladké smetany
e 2 lzice olivového oleje
e 1 paprika
e 30 g Skrobové moucky
1 1ZiCka kminu
1 IZice mleté sladké papriky

Kategorie

Slovenska, Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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