Zelna polévka

Priprava

Na drobno nakrajenou nebo nastrouhanou
zeleninu a mleté ¢i jemné pokrajené maso
varime v osoleném a okofenéném bujénu.
Pfed koncem vareni zahustime jiSkou a

pridame rajsky protlak. Podavame se zelenou
nati a IZici nerozmichané kysané smetany.

Tip k receptu
Komu vadi bobkovy list mize ho z hotové polivky
vytahnout, osobné ho tam vS§ak nechavam, doma
nikomu nevadi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

89 kalorii , 0 g cukrl ,2 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/zelna-polevka

Ingredience

e 30 g bilého zeli

e 1 bobkovy list

e 20 g mletého hovéziho masa
o troSka nového koreni

e 10 g jiSky

e 20 g korenove zeleniny

e 20 g cibule

« troSka pepre

e 15 ml rajCatového protlaku
o Spetka soli

e 2-3dcl vyvaru

e 0,15 dcl zakysané smetany

Kategorie

Ceska, Polévka
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