Zelna poléevka s uzenym tofu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

241 kalorii ,0 g cukrt ,15 g tukl ,2 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/zelna-polevka-s-
uzenym-tofu

Priprava Ingredience

V hrnci na rozehfatém oleji orestujeme cibuli
dozlatova, poté pfidame tofu a pokrajenou
mrkev a orestujeme ze v8ech stran. Vhodime
kofeni a zapraSime moukou. Dikladné vse
promichame. Zalijeme vodou a pfidame 1
hrnek kysaného zeli. Vafime cca 15-20 min
do zmeéknuti mrkve. Hrnec odstavime a na
zavér pfiddme druhy hrnek kysaného zeli se
smetanou a vSe zamichame.

e 200 g tofu

e 1 cibule

e 1 Izice rostlinného oleje

o 2 I1ZiCky mleté papriky

o 1 1ziCka uzené papriky

e 3 bobkové listy

e 1 1ZiCka kminu

o 3 kulicky nového kofeni

e 2 lzice celozrnné Spaldové mouky

Tip k receptu « 2 hrnky kyselého zeli

Do polévky mizeme pfidat brambory. Kdo ma rad e 2-3 mrkve na kole¢ka
zelnadku kyselejsi, pridava stavu z kysaného zeli.
e 700 ml vody

o Spetka soli
« S$petka pepre
e 100 ml smetany

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéné, Zelenina,
Vegetarian, Polévka
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