
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 1

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Peta S 

Odkaz: https://srecepty.cz/zeli-v-rajcatove-
omacce 

Příprava

Zelí i cibulku si nakrájíme na drobné kousky,
dáme orestovat na pánev, okořeníme dle
chuti(klidně postačí jen pepř,) zalijeme
protlakem, počkáme, až zhoustne a rychlá
teplá večeře je hotová:)

Ingredience

100 ml rajčatového protlaku
pár listů červeného zelí
1 jarní cibulka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rychlovka, Štíhlá slečna,
Hlavní chod

Zelí v rajčatové omáčce
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