Zeleninovy

Priprava

Maso nakrajime na kostky a napichame na
jehlu. Smichame séjovou omacku, chilli
omacku, nasekanou chilli papri¢ku a Skrob a v
této marinadé vafime jehly — ovéem pfi
nizsich teplotach: Pfi teploté 85 °C asi 3,5
hodiny, a pfi teploté 65 °C dalSich 12 hodin.
Cibuli nakrajime na jemno a smichame ji s
keCupem, majonézou, hofcici a grilovacim
kofenim. Potfeme tim tortilly, pfidame na
prouzky nakrajenou papriku, natrhany salat a
rajCata a zarolujeme. Masovou jehlu
podavame se zeleninovym wrapem.

Tip k receptu

Skvéle se hodi tortilly s tomatovou pfichuti. Maji i
hez&i barvu.

wrap s pikantni hoveézi jehlou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 15h 30min
Celkovy €as: 15h 50min , Porce: 4

2126 kalorii ,17 g cukrti ,87 g tuk( ,135 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-wrap-
s-pikantni-hovezi-jehlou

Ingredience

1 ks cibule
e 4 ks tortilly
1 ks papriky (kapie)
e 2KksrajCat
e 1 ks chilli papricky
e 2lzice majonézy
e 1 1ZiCka keCupu
o 1 lziCka kremzské hofCice
« 1 Spetka grilovaciho kofeni
e 200 g ledového salatu
e 600 g hovézi zadni
e 120 g séjové omacky
e 160 ml sladkokyselé omacky
e 40 g kukuficného Skrobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Hlavni chod
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