Zeleninovy salat s zampiony

Priprava

Okurky nakrajime na kostiCky, pérek na
koleCka, papriky na prouzky a zampiony na
kosti¢ky. Zakapneme citrénovou S$tavou,
olejem, osolime a opepfime. VSe promichame
a podavame.

Tip k receptu

Vyborny ke grilovanému masu (viz souvisejici
recepty).

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

101 kalorii ,0 g cukrli ,7 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-
S-zampiony

Ingredience

e 4 okurky

e 1 pérek

e 4 papriky (kapie)

e 1 |Zici citronové stavy

e 1 Izici olivového oleje

o Spetku soli

o Spetku pepre

e 100 g nakladanych Zampion

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Stihl4 sle¢na, Salat
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