Zeleninovy salat s Inenym olejem

Priprava

Mrkve oloupeme, rozkrojim podélné a
nakrajime na platky. Papriky zbavime semen
a nakrajime na kousky. Pfidame nakrajeny
salat, olivy, rozetfeny Cesnek, oregano a
zalijeme vodou, olejem, citrénovou s$tavou a
octem. V&e dukladné promichame a
dochutime soli.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

303 kalorii ,0 g cukrti ,28 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-
s-lnenym-olejem

Ingredience

e 1/2 hlavky ledového salatu
e 2 mrkve

e 2 Cervené papriky

e 1 hrst vypeckovanych oliv
e 1/2 1ZiCky oregana

e 2 strouzky Cesneku

e 1 lzice vody

e 1 lzice octu

e 2lzice Inéného oleje

e sl

1 IZice citronové stavy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Salat
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