Zeleninovy salat s kurecim masem

Priprava

Kufeci prso nakrajime na malé kousky, trosku
osolime a opepfime a opeCeme na oleji.
Dame varit 2 vejce. Uvarena vejce oloupeme,
nakrajime na kosti¢ky. Zeli natrhame na malé
kousky a smichdme s kukufici, nakrajenou
okurkou, pérkem a vejci. VSe v misce
osolime, opepfime, dukladné promichame a
dame vychladit. Podavame s celozrnnym
pecivem.

Tip k receptu
Tento salat je dobré pfipravit kdyz zbyde od
obéda kufeci maso, napf. vafené. Salat je pak
dietnéjsi a stavnatéjsi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

207 kalorii ,0 g cukri ,16 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Byra

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-
s-kurecim-masem

Ingredience

e asi 10 listl ¢inského zeli

o 2 silngjsi platky Eidamu (Edamu)

o 1 mala konzerva sterilované kukurice
e 2 ks varenych vajec

e 1 kousek kurecich prsou

e 1 okurka

e 1 1ZiCka mletého pepre

o Spetka soli

1 1ziCka rostlinného oleje

1 ks pérek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina, Salat
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