Zeleninové zavitky v rase Nori

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

36 kalorii , 2 g cukrt ,0 g tukt , 5 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninove-
zavitky-v-rase-nori

Priprava Ingredience

Z medu, koriandru, sdjové omacky a
nasekaného koriandru si pfipravime omacku k
podavani. Avokado nakrajime na tenké
prouzky a zakapneme citrénovou stavou.
Nechame chvili stat. Mezitim si nakrajime
okurku na tenké nudli¢ky. Na fasu Nori dame
¢tvrtinu avokada, okurky, fefichu a srolujeme.
Podavame s pfipravenou omackou.

e 1/2 ks avokéada

o 1 lzice citrénové stavy

o 1/2 ks okurky

e 1/2 1Zi¢ky v&eliho medu

e 1 hrst fefichy

e 1 Izi¢ka plnotucné horcCice
o troSka koriandru

e 1 lzice s6jové omacky

Tip k receptu o 4 ks Fasy Nori
Rasa Nori je k dostani v kazdém vétsim
supermarketu v oddéleni se zahrani¢nimi
potravinami.

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Japonska, Bezlepkova,
Vegetarianskd, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Predkrm
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