Zeleninové smazenky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

2142 kalorii ,1 g cukrii , 192 g tuk( ,102 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninove-
smazenky

Priprava Ingredience

Syr nastrouhame, pfidame vejce, mrazenou
zeleninu, osolime, opepfime a na oleji

o ) » . y e 30 dkg Eidamu (Edamu)
utvofime malé placicky, které opeCeme.

. e . NV . e 4vejce
Mnozstvi je pouze orientaCni, zalezi na chuti a ) ., , 3 ..
. . . i ) e 1/2-1 baleni mrazené zeleninové smési
hlavné aby se tésto spojilo. Rychla a dobra ep
[ ]
chutovka i bez brambor pro ne¢ekané hosty. zﬂl
[ ]

 rostlinny olej na smazeni

Tip k receptu

Do zeleninové smeési mizeme pfidat i jemné

pokrajeny salam dle chuti. VrSek je mozné ozdobit .
petrzelkou, krouzky cibule, ale nejlépe barevnou Kategorle
paprikou.

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Svacinka
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