Zeleninove rizoto s krevetami

Priprava

V osolené vrouci vodé uvafime ryzi, dokud
neni mékka. Kapie zbavime semen a
nakrajime na kousky. Na oleji osmazime na
kosti¢ky nakrajeny salam a kapie, dokud
nezméknou. Pfiddme nakrajena rajcata,
krevety a smazime 3 minuty. Podlijeme

vinem, pfidame chilli omacku a sul dle chuti.

Ryzi scedime a vmichame do panve s
krevetami. VSe dikladné promichame a
nechame projit varem. Podavame teplé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2528 kalorii ,0 g cukri ,125 g tukd ,110 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninove-rizoto-
s-krevetami

Ingredience

e 500 g dlouhozrné ryze

e 2 IZice rostlinného oleje

e 400 g oloupanych syrovych krevet
e sul

e 1 Izice chilliomacky

e 150 ml bilého vina

e 2rajCata

e 150 g dietniho salamu

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Celoro¢né,

Vv,

na kazdy den, Labuznik, Hlavni chod
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