Zeleninove livance

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1924 kalorii ,13 g cukr( ,185 g tuku ,60 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninove-
livance

Priprava Ingredience

Mrazenou zeleninu dame do hrnce, podlejeme
troSkou vody, posolime a dusime do mékka.
Salam pokrajime na malé kousky. V mléce e 400 g mrazené zeleninové smési
rozSlehame Zloutky, mouku, olej a sil. Pfidame ~ , g

zeleninu, salam a tuhy snih z bilkd. Lzici

. . uis 4 vej
nabirdme malé kopky a klademe na rozehraty eice )
olej, vytvofime malé livance a smazime. * 200 ml mieka
Podavame s bramborovou kasi. « 160 g polohrubé mouky

e 5lzic oleje
e 120 g dietniho salamu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Déti do 5 let,
Hlavni chod
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