Zeleninové leco na zavareni

Priprava

Papriky oCistime, vyndame seminka a
nakrajime na nudli¢ky. V kastrolu zahfejeme
olej a dame tam na cibuli papriky, které
osolime a dame dusit. RajCata spafime
horkou vodou a oloupeme slupku, pak je
nakrajime na kousky a pfidame k paprikam a
jesté chvili podusime. Jesté horké pinime do
sklenicek a sterilujeme 20 minut pfi 85
stupnich. Z takto pfipraveného le€a mizeme
kdykoliv pfipravit chutné le€o s vejci a
klobasou tak, Ze na oleji osmahneme cibulku,

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

907 kalorii , 70 g cukrli ,45 g tukd ,20 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninove-leco-
na-zavareni

Ingredience

1 kg papriky (kapie)

1 kg rajcat

1 velka cibule

2-4 Izice rostlinného oleje
Spetka sol

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné

pfidame leCo, prohfejeme a zahustime vejci a

o o = ) nenarocne, Zavareniny, Klasika, Ostatni
dle chuti muzeme pridat i nakrajenou klobasu.
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