Zeleninova smes s kurecim masem

Priprava

Kufeci maso si nakrajime na nudlicky, cibuli
nadrobno nakrajime, v hrnci si rozpalime olej
a zpénime na ném cibuli. Kdyz je cibule
zpénéna, pfidame na nudlicky nakrajené
kufeci maso a opeCeme ze vSech stran, poté
pridame precezeny hrasek, pfecezené
prekrajené zampiony, na nudlicky nakrajené
papriky, na kole¢ka nakrajena raj¢ata, na
koleCka nakrajeny porek, na kole¢ka
nakrajenou mrkev, na kosticky nakrajeny
celer, podlijeme troSkou vody a dusime,
dokud neni zelenina mekka. Poté opepfime,
osolime a pfi podavani posypeme nasekanou
pazitkou. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

786 kalorii ,0 g cukrti ,33 g tukli ,110 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-smes-

s-kurecim-masem

Ingredience

e 500 g kufecich prsou
e 1 konzerva hrasku

e 1 konzerva zampionu
e 2 zelené papriky

e 2 Cervené papriky

e 2 Zluté papriky

e 2 bilé papriky

e 10 rajCat

o 1 pbrek

e 2 mrkve

e 2 petrzele

e 1celer

e 1 cibule

e 4 |zice olivového oleje
e 2 lzice nasekané pazitky
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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