Zeleninova pastika tri chuti

Priprava

Uvarime zvlast ocistény porek, fepu a mrkev.
Cibuli jemné nakrajime, osmazime na oleji
dozlatova, pfidame jemné posekany ¢esnek a
osmazime. Vejce promichame s moukou,
smetanou, rozpusténym maslem,
parmazanem a cibuli s Cesnekem. Hmotu
rozdélime na tfi ¢asti. Do prvni pfidame
rozmixovanou ¢ervenou fepu, dochutime soli
a pepfem. Do druhé pfidame rozmixovany
porek, dochutime soli, pepfem a muskatovym
ofiskem. Do tfeti ¢asti pfiddme rozmixovanou
mrkev, dochutime citrénovou karou, soli,
pepfem a zazvorem. Formu vymazeme
maslem a ve vrstvach polozime na sebe
hmoty s Ffepou, pérkem a mrkvi. Pfikryjeme
papirem na peceni a peCeme 90 minut ve
vodni lazni pfi teploté 180 °C. Upecenou
pastiku vychladime a ulozime na nékolik
hodin do chladnicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 1h
30min

Celkovy €as: 2h 40min , Porce: 1

2494 Kkalorii , 74 g cukr( ,129 g tukt ,93 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-
pastika-tri-chuti

Ingredience

e 600 g Cervené fepy

e 600 g porku

e 600 g mrkve

e 1 cibule

e 2lZice oleje

e 2 strouzky Cesneku

o 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 6 vajec

e 6 Izic polohrubé mouky

e 50 g parmazanu

e 3lzice masla

o 1 1ziCka citronové kury

o muskatovy ofech

e maslo na vymazani formy
o pepf

e sul

e Zzazvor

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Labuznik, Pomazanka


https://srecepty.cz/zeleninova-pastika-tri-chuti

	Zeleninová paštika tří chutí
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


