Zeleninkovy salat

Priprava

KukuFiCky a fazole scedime, klasky nakrajime
na men8&i kousky a vSechno vlozime do misy.
Pfidame najemno nakrajenou cibuli a na
osminky nakrajena raj¢atka. Brokolici
rozdélime na malinké rzi¢ky a na par vtefin
je vlozime do vrouci vody nebo je mizeme
jen proplachnout vrouci vodou. Vychlazenou
brokolici pfidame k ostatnim surovinam.
V8echno dikladné promichame. Olgj
smichame s citronovou $tavou a zalivkou
pokapeme salat. Posypeme petrZelkou a
muUZeme podavat. Je to vynikajici pfiloha ke
kufecimu masu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

292 kalorii , 3 g cukrti ,30 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninkovy-salat

Ingredience

e 100-150 g cherry rajCatek

e 1/2 konzerva drcené kukufice

» 4-5 malych sterilovanych kukufi¢nych
klasku

e 1/2 konzervy Cervenych sterilovanych
fazoli

e 1-2 Cervené cibulky

e 1 mala brokolice /1/2 vétsi/

e 1 Izice nasekané petrzelky

o 1 Izice citronové Stavy

e 2 lZice rostlinného oleje

o Spetka soli

Kategorie

Oby&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Klasika, Rodina, Salat


https://srecepty.cz/zeleninkovy-salat

	Zeleninkový salát
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


