Zelenina v aspiku

Priprava

Zelatinu namoéime do 200 ml studené vody a
nechame asi 20 minut nabobtnat. Mezitim na
panvi rozehfejeme maslo a postupné na ném

osmahneme na tenké platky nakrajenou

mrkev, brokolici rozebranou na malé razicky,

platky ZampionU a kukufici. Vejce uvafime

natvrdo, asi 3 minuty. Slijeme je a oloupame.
Nechame je vychladnout spolu se zeleninou.

Vyvar s novym kofenim, octem a cukrem

pfivedeme k varu a vafime asi 5 minut. Podle
chuti osolime a opepfime, odstavime z ohné a

v horké tekutiné michanim rozpustime

vyzdimanou zelatinu. Do formy na srnci hibet

naskladame platky vajec. Zalijeme je asi
tfetinou tekutiny. Na vaji¢ka vyrovname

osmahnutou zeleninu. VSe opatrné zalijeme

zbylym vyvarem s Zelatinou a nechdme v

chladnice zatuhnout, nejlépe pfes noc. Pred

podavanim vyklopime aspik z formy a
nakrajime ho na platky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 6h 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 6h 40min , Porce: 4

684 kalorii ,6 g cukrli ,27 g tukd ,41 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/zelenina-v-aspiku

Ingredience

e 20 g platkove zelatiny

e 1lzice masla

e 1 mrkev

e 300 g brokolice

e 2 Zampiony

e 140 g konzervované kukufice
e 2vejce

e 400 g zeleninového vyvaru
e 4 kulicky nového kofeni

e 1 lzice octa

e 1 lzice cukru

e sul

e pepf

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Labuznik, Pfedkrm
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