Zelenina na panvi s ryzi a uzenym masem

Priprava

RyZi uvafime podle navodu. Uzené maso
nakrajime na kosticky a opeceme je na oleji
dozlatova. Pfidame brokolici a kvétak
rozebrané na ruziCky a na jemno nakrajenou
cibuli. Osolime, opepfime, podlijeme 100 ml
vody a dusime 10 minut. Poté pfidame
hrasek, smetanu a dusime jesté 5 minut.
Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2475 kalorii ,52 g cukr( ,90 g tukd ,72 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zelenina-na-
panvi-s-ryzi-a-uzenym-masem

Ingredience

e 200 g uzené krkovice

e 1 IZice olivového oleje

e 200 g brokolice

e 200 g kvétaku

e 1 ks Cervené cibule

e 7 gsoli

e 7 g pepfe

e 100 g hrasku

« 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 400 g ryze natural (celozrnna)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finan&né nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Hlavni chod
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