Zelené fazolky se slaninou

r "™§  Obtiznost:
. (as pipravy: 15min , Gas vateni: 15min

Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1626 kalorii ,0 g cukri ,151 g tukt ,38 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zelene-fazolky-se-

. slaninou

Priprava Ingredience

Fazolky oCistime a rozkrojime na poloviny.
Slaninu nakrgjime ne hrubé nudlicky. Na oleji
dozlatova osmazime nakrajenou cibuli.
Pfidame slaninu, fazolky a za stalého michani
smazime 5 minut. Pfidame sojovou omackou,
dochutime soli a dusime 5 minut, az fazolky
zmeéknou. Podavame teplé.

e 300 g fazolkd (zelenych fazolovych lusku)
e 300 g anglické slaniny
e 3cibule
2 Izice rostlinného oleje
e sl
e 2 lZice sojové omacky

Kategorie

Vyjimecény den, Némeckd, Celoro¢né, Finanéné
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