Zelena rajcata v syrovem testicku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1481 kalorii ,6 g cukr ,60 g tukt ,63 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/zelena-rajcata-v-
syrovem-testicku

Priprava Ingredience

Zelena rajCata nakrajena na pul centimetrové
platky obalime v mléce, roz§lehanych vejcich
a ve smési strouhanky, parmazanu, soli,
pepfe a rozpusténého masla. Obalena rajcata
smazime v oleji dozlatova, podavame s riizné
ochucenymi majonézami.

e 200 g zelenych raj¢at
e 1 slepiCi vejce

e 300 ml mléka

e 200 g strouhanky

e 100 g parmazanu

e 30 g masla

e sul a pepr dle potfeby

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Néco extra, Vegetarian, Predkrm,
Party obCerstveni



https://srecepty.cz/zelena-rajcata-v-syrovem-testicku

	Zelená rajčata v sýrovém těstíčku
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


