Zdrave jednohubky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

76 kalorii , 0 g cukrt , 3 g tuku , 8 g bilkovin
Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrave-

jednohubk
Priprava Ingredience
Jednotliva koleCka potfeme tvarohem,
oklademe platky rajcat, vykrajovatkem .
p platky rajcat, vykrajov . 1 rajée

vykrojenym koleCkem salatu(podobné
velikosti jako jsou chlebiky) a nakonec
koleCkem ze syra nebo Sunky a zdrava
rychlosvaca je na svéte.

1 list hlavkového salatu

1 platek Sunky

1 platek Mozzarelly

50 g odtu¢néného tvarohu

5 platkl tenkych pufovanych chlebick
ryzovych s pfichuti rajCe a bazalka

Kategorie

Silvestr, Ceska, Redukéni, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Rychlovka, Navstéva,
Party obCerstveni
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