Zdrave bananove livan

|

Priprava

Ingredience smichame dohromady budto
rozmixujeme v mixéru nebo banan rozmackame
vidlickou a smichame s ostatnimi ingrediencemi.
V druhém pfipadé bude tésto vice hrudkovité
kvuli vio¢kam, ale stéle vynikajici.

Na troSce oleje smazime na panvi a podle chuti
muzeme nahoru pfidat napfiklad jogurt, ovoce,
horkou ¢okoladu, ofisSky nebo seminka. Na
fotkach muzete vidét rizné varianty.

Tip k receptu
Do tésta muzeme pfidat napfiklad chia seminka €i
bily jogurt/kefir, nebo jiny druh vio¢ek.

ce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

241 kalorii ,1 g cukrt ,12 g tukl ,14 g
bilkovin

Autor: Tereza Konarikova

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrave-bananove-
livance

Ingredience

1 ks banan

2 ks vejce

1 Spetka soli

1 I1zicka skofice

2 Izice mléka

20 g ovesnych viocek

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Vegetarianska, Jaro, Léto,
Podzim, Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né,
Ovoce, Jidlo na kazdy den, Néco extra, Chudy
student, Dezert, Snidané
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