Zdrava pomazanka z drozdi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

438 kalorii , 0 g cukru ,67 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrava-
pomazanka-z-drozdi

Priprava Ingredience

Cibuli a saldm nakrgjime nadrobno. Na masle
osmazime cibulku dozlatova, pfidame drozdi,
sul a pepr dle chuti. Michame tak dlouho, az
se drozdi rozpusti a pfiddme nakrgjeny
saldm. Odstavime a vmichame rozslehané
vejce. Hotovou pomazanku mazeme na

1 cibule

e 60 g drozdi (kvasnic)
e 60 g dietniho salamu
e 30 g masla

o 1 i
krajicky chleba nebo veku. SO\:eJCG
o pepf
Tip k receptu
Pfi podavani mizeme ozdobit Cerstvou zeleninou.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Pomazanka
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