Zbojnicky rozen

Priprava

Maso nakrajime na platky, naklepeme, lehce
opepfime a pokapeme olejem. UloZzime ho do
chladna (nejlépe v misce, kterou pfikryjeme

potravinarskou folii). Maso nechame

odpocinout do druhého dne. Pfed pfipravou si
pokrajime slaninu na platky, jatra na kousky,

platky naloZzeného masa nakrgjime na

odpovidajici velikost. Cibuli rozkrojime na
Ctvrtky a rozdélime na listky. Na jehly Ci Spejle
napichujeme stridavé vzdy po platku masa,

slaniny, jater a cibule a opét masa az do
vyCerpani zasob. Takto pfipraveny rozen

opékame na rozpaleném sadle a pfitom ho
obracime. MUzeme také ale grilovat. Solime a

kofenime az pfi konci tepelné Upravy.
Doplnime salatem z paprik a rajCat. Ten

pfipravime tak, Ze si nakrajime cibuli, rajCata a

papriky a vée osmahneme na troSe oleje.

Jakmile zelenina pusti tekutinu, tak ji osolime

a pokapeme citronovou $tavou. Teplou
zeleninu pouzijeme jako pfilohu ke Spizu,
ktery podavame s chlebem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2965 kalorii , 16 g cukr( ,201 g tukd ,140 g
bilkovin

Autor: guestka1l

Odkaz: https://srecepty.cz/zbojnicky-rozen

Ingredience

e 600 g vepfového masa (kyta, krkovice)
e 300 g veprovych jater
e 120 g slaniny
e 200 g cibule
e 3lzice sadla
o Spetka soli
o troSka pepre
IZice grilovaciho koreni
e 2 lZice hladké mouky
e 2 papriky
e IZice oleje
3 rajcata
1 IZice citronové S$tavy

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv,

chod
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