Zavin plneny cuketou a sunkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 16

2523 kalorii ,12 g cukri ,171 g tuk( ,67 g
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/zavin-plneny-
cuketou-a-sunkou

Priprava Ingredience

Cukety oloupeme, nakrgjime na platky,
osolime a nechame 15 minut odstat v
cedniku. Poté platky oplachneme a osusime.
Na panvi rozehfejeme olej, pfidame platky
cukety, ¢esneku a smazime 5 minut do
zlatova. Panev odstavime z ohné, pfidame
smetanu, na prouzky nakrajenou Sunku a
nastrouhany syr. Podle chuti osolime a
opepfime. Tésto vyvalime na 3 mm tenké

e 3 malé cukety

e 4 IZice olivového oleje

e 2 strouzky Cesneku

e 4 |zice zakysané smetany
e 100 g Sunky

e 100 g goudy

e 400 g listového tésta

. y . - * pepf
platky, potfeme zeleninovou smési a .
srolujeme. Povrch potfeme rozSlehanym - sul _
vajickem a pe€eme 20 minut v pfedehfaté * 1vejee
troubé na 200 °C. Zavinky nechame
vychladnout, nakrajime a podavame. .

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Finanéné nenarocné, Klasika, Navstéva,
Moucnik
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